
Ｈ Ｉ Ｎ Ｏ ゼ ミ ナ ― ル 

目的：エステティック及び美容関連のお仕事に従事されている方で、もっとスキルアップを希望されて 

いる方、不得意科目の強化を望まれている方に適する「理論・技術」のスキルアップを目的とした

講座です。 

講座 科目内容 日数 費用(税込) 申込 備考 

スキルアップ講座 

＜理論編＞ 

 

□エステティックカウンセリング 

＊フェイシャルカウンセリング 

（情報収集、肌分析他） 

（的確な肌分析ができるようになるための理論） 

 

1 日間 

 

 

 

16,200 円 

 

 

  

＊ボディカウンセリング           

（情報収集、ボディ分析他） 

（的確な肌分析及びボディ分析ができるように 

なるための理論） 

1 日間 

 

 

 

16,200 円 

 

 

 

  

□皮膚科学（トラブル肌） 

＊敏感肌 

（敏感肌の種類とその原因及び対処法） 

 

1 日間 

 

 

16,200 円 

 

  

＊老化肌 

（紫外線及びその他老化誘発要因とその予防策） 

1 日間 

 

16,200 円 

 

  

＊色素沈着肌 

（シミ、そばかす、肝斑などの色素沈着の原因と 

その対処法） 

1 日間 

 

 

16,200 円 

 

 

  

＊ニキビ肌 

（ニキビの原因とその対処法） 

1 日間 

 

16,200 円 

 

 

 

 
 

□解剖生理学 

＊骨格系、筋肉系 

 

1 日間 

 

16,200 円 

  

＊神経系 

（大脳生理学：中枢神経・末梢神経） 

1 日間 

  

16,200 円 

 

  

＊内分泌系 1 日間 16,200 円   

＊循環器系 1 日間 16,200 円   

□フェイシャル基礎技術理論 

（クレンジング～フィニッシュまで） 

 

半日間 

 

10,800 円 

  

□美容電気学 

・電気の基礎 

・美容機器の原理、目的、効果 

  ガルバニック、低周波、高周波、超音波 

  サクション、バイブレーター 

2 日間 32,400 円   



スキルアップ講座 

＜技術編＞ 

技術理論と実践 

□ハンドテクニック 

＊フェイシャルマッサージ（ベーシック） 

（協会基本手技の取得が出来る） 

（テクニックと目的、効果、原則、タッチング

の基本を徹底指導） 

 

2 日間 

 

 

 

32,400 円 

 

 

  

＊フェイシャルマッサージ（アドバンス） 

①敏感肌（ニキビ肌含む）  

 

2 日間 

 

32,400 円 

  

②色素沈着肌 2 日間 32,400 円   

③アンチエイジング 2 日間 32,400 円   

④フェイス・リンパドレナージュ 2 日間 32,400 円   

＊ボディマッサージ（ベーシック） 

（協会基本手技の取得が出来る） 

（テクニックと目的、効果、原則、タッチング

の基本を徹底指導） 

2 日間 

 

 

 

32,400 円 

 

 

 

  

＊ボディマッサージ（アドバンス） 

 ①マッスルヒーリングボディ 

   ・下肢・臀部・腰背部・肩・首 

 

2 日間 

 

32,400 円 

  

 ②インドスリムマッサージ（痩身） 

 （太らない身体への体質改善） 

   ・腰背部・下半身・腕・腹部 

各１回 

（部位別） 

16,200 円   

□美容電気機器 

＊フェイシャル機器 

 ＜正しい理論とテクニック＞ 

・エレクトロクレンジング（電気洗浄） 

・イオン導入（電気導入） 

 

 

 

1 日間 

 

 

 

 

10,800 円 

 

  

・パター（F/リンパドレナージュ） 1 日間 10,800 円   

＊ボディ機器 

 ＜正しい理論とテクニック＞ 

・低周波 

 

 

1 日間 

 

 

10,800 円 

  

・サクション（B/リンパドレナージュ） 1 日間 10,800 円   

・ガルバニック、バイブレーション（G5） 1 日間 10,800 円   

□ワックス脱毛 

 ＊ウォームワックス  

 

1 日間 

 

10,800 円 

  

＊ホットワックス 1 日間 10,800 円   

 



※ 講習日程はスクールにお尋ねください。 

※ 各講座の授業時間は am10:00～pm4:30 です。（但し、科目によっては変更の場合もあります） 

※ 定員 2 名以上から開講します。（科目によっては、１名からでも受講可能です） 

※ スクール卒業生（CIDESCO コース）及び各科目の受講生の再受講は各受講料の半額で受講可能です。 

※ すべての講座、修了時ディプロマ発行 

※ 講座の「理論編」「技術編」をすべて受講される場合は、割引制度がご利用できます。 

 

 

□スパセラピストコース 

＊ヘッドスパ 

  ・心身のヒーリング        

  ・フェイスリフトとの融合 

 

1 日間 

 

16,200 円 

  

 

＊ホットストーン 1 日間 16,200 円   

＊ロミロミ 2 日間 32,400 円   

＊ハーブボール 1 日間 16,200 円   

講師養成講座 

  エステティック

講師及び今後講

師を目指す方の

ためのゼミ   

  

 

□ 座学 

＊講師入門編（講師に必要なノウハウ）   

〔各科目〕 

1 日間 

〔1 科目受講〕 

10,800 円 

  

＊カリキュラム＆シラバス作成 1 日間 16,200 円   

＊カウンセリング（F＆B） 2 日間 32,400 円   

＊技術理論 

（プレクレンジング・ディープクレンジング 

F＆B 機器・パック） 

1 日間 16,200 円   

＊各種テクニック分類とテクニック理論 1 日間 32,400 円   

＊指導力（インストラクションスキル） 

 表情・ウォーク・声・パフォーマンス他 
2 日間 32,400 円 

  

＊リーダー教育・心理学（TA 理論） 2 日間 32,400 円   

□技術 

＊技術理論の実践 

 

1 日間 

 

16,200 円 

  

＊技術の実践 1 日間 16,200 円   

＊カウンセリング実践 1 日間 16,200 円   

□修了試験 

 ＊筆記試験 

 ＊技術試験 

 

 

10,800 円 

16,200 円 

  



＊お申込方法 →ご希望の講座に○印をご記入の上、スクールへＦＡＸにてお申込み下さい。 

＊お申込〆切 →講習開始日の 7 日前まで。（土・日・祝日に掛かる場合はその前日まで） 

＊お支払方法 →講習開始日の 3 日前までに下記の振込先にお振込み下さい。 

 （振込手数料はご負担下さいますようお願い致します。ご入金後、正式な申込となります。） 

【振込先】三菱 UFJ銀行 福岡支店（普）１４１０９８６ 

                口座名（株）クレドインターナショナル 

※お支払期日までにご入金がない場合は、キャンセルとさせて頂きますのでご了承下さい。 

＊その他   →講習前日、当日のキャンセル、及び無断欠席につきましては、 

 別途キャンセル料 ５,０００円／日（税別）を頂戴致しますのでご了承下さい。 

        尚、一旦納入された受講料金の返金は致しかねますのでご了承下さい。   

 

氏 名                                           

住 所  〒                                        

ＴＥＬ                    携 帯                    

e-mail                    ＦＡＸ                     

サロン名              （サロン TEL        ）経験年数     年    

取得済資格： AJESTHE 認定 E ・上級 E ・TEA ・認定講師 ・CIDESCO ・その他     

 

クレド スパ＆エステティックスクール         TEL：０９２－４０９－４１４５ 

                                                   FAX：０９２－４０９－４１４６ 

 

 

 

 

  




